
Clases virtuales de You Call This Yoga 

 
 
Todas las clases en línea de You Call This Yoga son seminarios web que se llevan a 
cabo en estudios virtuales de yoga. Solo los instructores pueden compartir su video; 
usted estará únicamente en el modo de observador. 
 
Cuando se vaya a registrar, tendrá la opción de inscribirse a clases semanales. 
Después de elegir su clase o clases, verá de inmediato una aprobación con los detalles 
de la clase, el número de identificación (ID) y la URL que es el enlace al seminario web. 
Puede agregar esto automáticamente a su calendario. También recibirá un correo 
electrónico con la misma información (¡Asegúrese de revisar su carpeta de correo no 
deseado!). 
 
Si nunca antes ha usado Zoom 
 
Deberá descargar e instalar Zoom en su computadora de escritorio o dispositivo móvil. 
Si no lo ha hecho antes, se le pedirá que lo haga antes de poder abrir el enlace del 
seminario web.  
 
Este documento (cómo unirse y participar en un seminario web) puede ser útil: Joining 
and participating in a webinar 

 

https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/115004954946-Joining-and-participating-in-a-webinar-attendee-
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/115004954946-Joining-and-participating-in-a-webinar-attendee-

